LUNDI

YOGA DEBUTANT
&
PRENATAL 60 min.

LIVE 10:00

Cliquez lci

VENDREDI

HIIT 15 min.
&
YOGA FLOW 30 min

LIVE 10:00

Cliquez lci

OCTOBRE 2020

MARDI

YOGA DETOX
LLIVE 10:00
Lien Idolem

*

HIIT & ABS 30 min.
LIVE 18:00

Cliquez Ici

SAMEDI

JOURNEE
OBLIGATOIRE

- O

v

D'ACTIVITES
EXTERIEUR

MERCREDI

YOGA
YIN & YANG
60min.

LIVE 19:00

Cliquez Ici

DIMANCHE

YIN & ZEN
60 min.

Yoga pour le sommeil

LIVE 20:00

Cliquez lci

JEUDI

YOGA
THERAPEUTIQUE
60 min.

LIVE 18:00

Cliquez lci

YOUTUBE

Profitez de notre
chaine YOUTUBE

Cliquez ici

¥

\ x
N /

NS

Dons volontaires
Cliguez ici



https://www.youtube.com/channel/UCNSoXOe80agcyZiu8L8IhfA
https://www.facebook.com/yfitretreats
https://www.facebook.com/yfitretreats
https://www.facebook.com/yfitretreats
https://www.facebook.com/yfitretreats
https://www.facebook.com/yfitretreats
https://www.facebook.com/yfitretreats
https://www.facebook.com/donate/683303125625052/

